KASSENARZTLICHE
I(BV BUNDESVEREINIGUNG

DMP KORONARE HERZKRANKHEIT: AUSWERTUNG 2024

In diesem Dokument stellt die KBV ausgewahlte Daten zum Disease-Management-Programm (DMP) koro-
nare Herzkrankheit (KHK) flr das Jahr 2024 zusammen. Diese beinhalten die Altersstruktur, die Entwicklung
der Anzahl der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten sowie die Erreichung der Qualitatsziele.

ALTERSSTRUKTUR

Im Jahr 2024 war der groRte Anteil der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten alter als 75 Jahre. Die
Altersstruktur wird aus den einzelnen Berichten von 10 Gemeinsamen Einrichtungen (GE) der Kassenarztli-
chen Vereinigungen (KVen) zusammengefasst.

<45 Jahre 46-55 Jahre 56-65 Jahre 66-75 Jahre >75 Jahre

n=939.198
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ENTWICKLUNG DER ANZAHL EINGESCHRIEBENER PATIENTINNEN
UND PATIENTN IM DMP KHK

Im Folgenden wird die Anzahl der im DMP KHK eingeschriebenen Patientinnen und Patienten im Verlauf
der Jahre von 2007 bis 2025 dargestellt. Die Zahlen stammen aus den Tatigkeitsberichten des Bundesversi-
cherungsamtes (BVA) fiir die Jahre 2006 und 2007 sowie den amtlichen Statistiken des Bundesministeriums

fir Gesundheit (BMG) KM6 Teil Il ab 2008 und KM7 bis 2026.
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*Ausnahmeregelungen fir Schulungen und Dokumentationen aufgrund der COVID-19-Pandemie

Stand: 01.01.2026
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QUALITATSZIELERREICHUNG

Die folgenden Qualitatsziele wurden aus den indikationsspezifischen Berichten fiir die Gemeinsamen Ein-
richtungen beziehungsweise aus den Qualitatsberichten von 16 KVen zusammengefasst.

QUALITATSZIEL BERUCKSICHTIGTE ZIELWERT UND ERREICHTER

TEILNEHMENDE DURCHSCHNITTLICHER WERT

Verordnung eines Thrombozytenaggregationshemmers

Mindestens 80 % der > alle Teilnehmenden ohne |» Zielwert: >80 %
Teilnehmenden erhalten Kontraindikation oder > Erreichter durchschnittlicher Wert: 82,8 %
Thrombozytenaggregati- ohne orale
onshemmer Antikoagulation
> n=1.393.426
0% 50% 100%

Nach Herzinfarkt 12 Monate Betablocker

Mindestens 80 % der » alle Teilnehmenden, mit y  Zielwert: 280 %

Teilnehmenden mit einem Herzinfarkt > Erreichter durchschnittlicher Wert: 81,1 %
einem Herzinfarkt innerhalb der letzten

innerhalb der letzten 12 Monate und bei denen

12 Monaten, erhalten keine Kontraindikation

aktuell einen vorliegt 81,1%
Betablocker > n=35.246

0% 50% 100%

Verordnung eines Statins
Mindestens 80 % der » alle Teilnehmenden, bei y  Zielwert: 280 %
Teilnehmenden erhalten denen keine > Erreichter durchschnittlicher Wert: 85,8 %

Statine Kontraindikation vorliegt
» n=1679.425

0% 50% 100%
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QUALITATSZIEL BERUCKSICHTIGTE ZIELWERT UND ERREICHTER

TEILNEHMENDE DURCHSCHNITTLICHER WERT
Blutdruck <140/90 mmHg

Mindestens 65 % der » alle Teilnehmenden bei y  Zielwert: 260 %
Teilnehmenden mit denen eine Hypertonie als |» Erreichter durchschnittlicher Wert: 63,5 %
Hypertonie haben einen Begleiterkrankung
Blutdruck dokumentiert wurde
<139/89 mmHg » n=1.486.473
0% 50% 100%

Niedriger Anteil Rauchende

Hochstens 15 % der » alle Teilnehmenden y Zielwert:<15%
Teilnehmenden raucht » n=1.709.869 > Erreichter durchschnittlicher Wert: 13,6 %
noch
. 13,6%
0% 50% 100%

Rauchende, bereits bei Einschreibung geraucht

Hochstens 15 % der » alle rauchenden Teilneh- |» Zielwert:<15%
aktuell rauchenden menden, die bereits bei > Erreichter durchschnittlicher Wert: 74,4 %
Teilnehmenden, haben Einschreibung geraucht

bereits bei Einschreibung haben

geraucht > n=223.565

0% 50% 100%

Keine Angina-pectoris-Beschwerden
Mindestens 75 % der » alle Teilnehmenden y Zielwert: 275 %
Teilnehmenden hat » n=1.709.869 > Erreichter durchschnittlicher Wert: 93,8 %
keine Angina-pectoris-
Beschwerden
93,8%
0% 50% 100%
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QUALITATSZIEL

BERUCKSICHTIGTE

TEILNEHMENDE

ZIELWERT UND ERREICHTER
DURCHSCHNITTLICHER WERT

Leitliniengerechte Statintherapie

Mindestens 80 % der
Teilnehmenden erhalten
eine leitliniengerechte
Statintherapie (feste
Hochdosis- oder
Zielwert-Strategie)

)

)

alle Teilnehmenden mit
einer Statintherapie
n=1.440.816

>
)

Zielwert: 280 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 77,7 %

100%

0% 50%

RegelmaRig sportliches Training

Mindestens 50 % der
Teilnehmenden
betreiben regelmafig
sportliches Training

)

)

alle Teilnehmenden, bei
denen sportliches Training
moglich ist

n=1.377.967

>

>

Zielwert: 250 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 38,6 %

50%

0% 100%

Weitere Informationen: www.kbv.de/praxis/patientenversorgung/dmp
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