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DMP BRUSTKREBS: AUSWERTUNG 2024 
 

In diesem Dokument stellt die KBV ausgewählte Daten zum Disease-Management-Programm (DMP) 
Brustkrebs für das Jahr 2024 zusammen. Diese beinhalten die Altersstruktur, die Entwicklung der Anzahl 
der eingeschriebenen Patientinnen sowie die Erreichung der Qualitätsziele. 

ALTERSSTRUKTUR  

Im Jahr 2024 war der größte Anteil der eingeschriebenen Patientinnen älter als 70 Jahre. Die Altersstruktur 
wird aus den einzelnen Berichten von 10 Gemeinsamen Einrichtungen (GE) der Kassenärztlichen Vereini- 

gungen (KVen) zusammengefasst. 

 

n = 24.517 
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ENTWICKLUNG DER ANZAHL EINGESCHRIEBENER PATIENTINNEN 

Im Folgenden wird die Anzahl der im DMP Brustkrebs eingeschriebenen Patientinnen im Verlauf der Jahre 
von 2007 bis 2025 dargestellt. Die Zahlen stammen aus den Tätigkeitsberichten des Bundesversicherungs- 

amtes (BVA) für die Jahre 2006 und 2007 sowie den amtlichen Statistiken des Bundesministeriums für Ge- 

sundheit (BMG) KM6 Teil II ab 2008 und KM7 bis 2026. 

 

 
Stand: 01.01.2026 
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QUALITÄTSZIELERREICHUNG 

Die folgenden Qualitätsziele wurden aus den indikationsspezifischen Berichten für die Gemeinsamen Ein- 

richtungen beziehungsweise aus den Qualitätsberichten von 15 KVen zusammengefasst. 

 

QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Nebenwirkungen endokriner Therapie 

Bei mindestens 95 % der 
Teilnehmerinnen wurden 
Nebenwirkungen 
endokriner Therapie 
erfragt 

› alle Teilnehmerinnen mit 
adjuvanter endokriner 
Therapie 

› n = 58.690 

› Zielwert: ≥ 95 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 97,8 % 

 
 

Indizierte adjuvante endokrine Therapie 

Mindestens 95 % der 
Teilnehmerinnen 
erhalten aktuell eine 
adjuvante endokrine 
Therapie 

› alle Teilnehmerinnen mit 
positivem Hormonrezep- 

torstatus 
› n = 59.888 

› Zielwert: ≥ 95 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 81,2 % 

 
 
 

Endokrine Therapie mindestens 5 Jahre 

Mindestens 75 % der 
Teilnehmerinnen haben 
eine endokrine Therapie 
mindestens 5 Jahre 
fortgeführt 

› alle Teilnehmerinnen mit 
positivem Hormonrezep- 

torstatus und adjuvanter 
endokriner Therapie 

› n = 21.431 

› Zielwert: ≥ 75 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 79,6 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

DXA Ergebnis bekannt 

Angemessener Anteil 
von Teilnehmerinnen, 
bei denen das DXA 
Ergebnis bekannt ist  

› alle Teilnehmerinnen mit 
adjuvanter Therapie mit 
Aromataseinhibitoren und 
der Absicht für eine spezi- 

fische medikamentöse 
Therapie einer Osteopo- 

rose 
› n = 34.796 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 51,5 % 

 

Kardiotoxische Tumortherapie bekannt 

Bei mindestens 90 % der 
Teilnehmerinnen ist be- 

kannt, ob eine kardioto- 

xische Tumortherapie 
mit linksthorakaler Be- 

strahlung, Anthrazyk- 

linen und/oder Anti- 

HER2-Substanzen statt- 

gefunden hat 

› alle Teilnehmerinnen  
› n = 97.329 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 95,8 % 

 

Symptomatisches Lymphödem 

Höchstens 30 % der 
Teilnehmerinnen haben 
ein symptomatisches 
Lymphödem 
 
 
 
 
 

› alle Teilnehmerinnen nach 
operativer Therapie 

› n = 67.596 

› Zielwert: ≤ 30 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 18,0 % 

 

Empfehlung zum körperlichen Training 

Mindestens 75 % der 
Teilnehmerinnen 
erhielten eine 
Empfehlung zum 
körperlichen Training 

› alle Teilnehmerinnen 
› n = 97.330 
 
 
 

› Zielwert: ≥ 75 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 92,7 % 
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QUALITÄTSZIEL BERÜCKSICHTIGTE  
TEILNEHMENDE 

ZIELWERT UND ERREICHTER  
DURCHSCHNITTLICHER WERT 

Empfehlung zum körperlichen Training BMI > 30 

Mindestens 90 % der 
Teilnehmerinnen mit 
einem BMI > 30 erhielten 
eine Empfehlung zum 
körperlichen Training  

› alle Teilnehmerinnen mit 
einem BMI > 30 

› n = 19.154 

› Zielwert: ≥ 90 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 93,7 % 

 

Bisphosphonat oder Denosumab-Therapie bei Knochenmetastasen 

Mindestens 85 % der 
Teilnehmerinnen 
erhalten Bisphosphonat 
oder Denosumab- 

Therapie bei 
erstmaligem Auftreten 
von Knochenmetastasen 

› alle Teilnehmerinnen mit 
erstmaligem Auftreten 
von Knochenmetastasen 

› n = 1.680 
Hinweis: Es wurden nur sechs KVen 
mit einer Grundgesamtheit über 100 
TN berücksichtigt. 

 

› Zielwert: ≥ 85 % 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 62,0 % 

 

Bioptische Sicherung viszeraler Fernmetastasen 

Adäquater Anteil von 
Teilnehmerinnen mit 
bioptischer Sicherung 
viszeraler 
Fernmetastasen 

› alle Teilnehmerinnen mit 
erstmaligem Auftreten vis- 

zeraler Fernmetastasen 
› n = 315 

› Kein Zielwert festgelegt 
› Erreichter durchschnittlicher Wert: 57,8 % 

 

 

 

Weitere Informationen: www.kbv.de/praxis/patientenversorgung/dmp  
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