KASSENARZTLICHE
I(BV BUNDESVEREINIGUNG

DMP ASTHMA BRONCHIALE: AUSWERTUNG 2024

In diesem Dokument stellt die KBV ausgewadhlte Daten zum Disease-Management-Programm (DMP) Asthma
bronchiale fir das Jahr 2024 zusammen. Diese beinhalten die Altersstruktur, die Entwicklung der Anzahl der
eingeschriebenen Patientinnen und Patienten sowie die Erreichung der Qualitatsziele.

ALTERSSTRUKTUR

Im Jahr 2024 war der groRte Anteil der eingeschriebenen Patientinnen und Patienten alter als 60 Jahre. Die
Altersstruktur wird aus den einzelnen Berichten von 10 Gemeinsamen Einrichtungen (GE) der Kassenarztli-
chen Vereinigungen (KVen) zusammengefasst.

<17 Jahre 18-40 Jahre 41-60 Jahre >60 Jahre

n=438.718
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ENTWICKLUNG DER ANZAHL EINGESCHRIEBENER PATIENTINNEN
UND PATIENTEN

Im Folgenden wird die Anzahl der im DMP Asthma bronchiale eingeschriebenen Patientinnen und Patienten
im Verlauf der Jahre von 2007 bis 2025 dargestellt. Die Zahlen stammen aus den Tatigkeitsberichten des
Bundesversicherungsamtes (BVA) fir die Jahre 2006 und 2007 sowie den amtlichen Statistiken des Bundes-
ministeriums fur Gesundheit (BMG) KM6 Teil Il ab 2008 und KM7 bis 2026.
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*Ausnahmeregelungen fiir Schulungen und Dokumentationen aufgrund der COVID-19-Pandemie

Stand: 01.01.2026
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QUALITATSZIELERREICHUNG

Die folgenden Qualitatsziele wurden aus den indikationsspezifischen Berichten fiir die Gemeinsamen Einrich-
tungen beziehungsweise aus den Qualitatsberichten von 16 KVen zusammengefasst.

QUALITATSZIEL BERUCKSICHTIGTE ZIELWERT UND ERREICHTER

TEILNEHMENDE DURCHSCHNITTLICHER WERT

Kontrolliertes Asthma bronchiale bei Erwachsenen

Mindestens 90 % der » alle Teilnehmenden y  Zielwert: 290 %
Teilnehmenden > 18 Jahre > Erreichter durchschnittlicher Wert: 83,2 %
> 18 Jahre mit kontrol- y n=665.641
liertem Asthma bronchi-
ale
0% 50% 100%

Kontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern und Jugendlichen ab dem vollendeten 6. Lebensjahr

Mindestens 85 % der » alle Kinder und »  Zielwert: > 85 %

Kinder und Jugendliche Jugendlichen ab dem > Erreichter durchschnittlicher Wert: 74,0 %
ab dem vollendeten vollendeten 6. Lebensjahr

6. Lebensjahr (= 6 bis < 18)

(= 6 bis < 18) mit kontrol- | > n=36.483
liertem Asthma bronchi-

ale 74,0%

0% 50% 100%

Kontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr

Mindestens 70 % der » alle Kinder bis zum y  Zielwert: 270 %
Kinder bis zum vollende- vollendeten 6. Lebensjahr |» Erreichter durchschnittlicher Wert: 66,7 %
ten 6. Lebensjahr (>1bis<6)

(= 1 bis < 6) mit kontrol- |»> n=3.479

liertem Asthma bronchi-
ale
66,7%

0% 50% 100%
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QUALITATSZIEL BERUCKSICHTIGTE ZIELWERT UND ERREICHTER

TEILNEHMENDE DURCHSCHNITTLICHER WERT

Unkontrolliertes Asthma bronchiale bei Erwachsenen

Hochstens 20 % der Teil- |» alle Teilnehmenden y  Zielwert: <20%
nehmenden > 18 Jahre > 18 Jahre > Erreichter durchschnittlicher Wert: 4,7 %
mit unkontrolliertem > n=685.057

Asthma bronchiale

|~

0% 50% 100%

Unkontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern und Jugendlichen ab dem vollendeten 6. Lebensjahr

Niedriger Anteil von Kin- |> alle Kinder und > Kein Zielwert festgelegt
dern und Jugendlichen Jugendlichen ab dem > Erreichter durchschnittlicher Wert: 8,3 %
ab dem vollendeten vollendeten 6. Lebensjahr
6. Lebensjahr (2 6 bis < 18)
(= 6 bis < 18) mit unkon- |> n=36.483
trglllertem Asthma bron- 8,3%
chiale
0% 50% 100%

Unkontrolliertes Asthma bronchiale bei Kindern bis zum vollendeten 6. Lebensjahr

Niedriger Anteil von Kin- |> alle Kinder bis zum > Kein Zielwert festgelegt
dern bis zum vollendeten vollendeten 6. Lebensjahr |» Erreichter durchschnittlicher Wert: 13,6 %
6. Lebensjahr (=1 bis<6)

(21 bis < 6) mit unkon- > n=3.344

trolliertem Asthma bron-
chiale . 13,6%

0% 50% 100%
Einsatz eines schriftlichen Selbstmanagementplans
Mindestens 90 % der » alle Teilnehmenden y  Zielwert: 290 %
Teilnehmenden haben y n=760.770 > Erreichter durchschnittlicher Wert: 63,5 %

einen schriftlichen
Selbstmanagementplan

erhalten
63,5%

0% 50% 100%
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QUALITATSZIEL

BERUCKSICHTIGTE
TEILNEHMENDE

ZIELWERT UND ERREICHTER
DURCHSCHNITTLICHER WERT

Vermeidung ungeplanter, auch notfallmaRiger (ambulant und stationar) arztlicher Behandlungen

Hochstens 10 % der Teil-
nehmenden hatten in
den letzten 12 Monaten
eine ungeplante, auch
notfallmaRige (ambulant
und stationar) arztliche
Behandlung wegen
Asthma

)

)

alle Teilnehmenden mit
mindestens 12 Monaten
Teilnahmedauer am DMP
n=675.847

>
)

Zielwert: <10 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 3,3 %

3,3%

0% 5% 10%

Verordnung inhalativer G

lukokortikosteroide als Dauermedikation

Mindestens 90 % der
Teilnehmenden erhalten
eine Dauermedikation
mit inhalativen Gluko-
kortikosteroiden

)

)

alle Teilnehmenden mit
Verordnung einer
Dauermedikation ohne
Kontraindikation gegen
inhalative
Glukokortikosteroide

n =656.600

>
>

Zielwert: 290 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 89,2 %

89,2%

0% 50% 100%

Uberpriifung der Inhalationstechnik

Bei mindestens 90 % der
Teilnehmenden wurde
die Inhalationstechnik im
Berichtszeitraum Uber-
prift

)

)

alle Teilnehmenden mit
inhalativer Medikation
n=798.343

>
>

Zielwert: 290 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 73,6 %

73,6%

0% 50% 100%

FEV1-Wert dokumentiert

Mindestens 85 % der
Teilnehmenden, bei de-
nen mindestens einmal
jahrlich in den letzten 12
Monaten der FEV1-Wert
dokumentiert wurde

)

alle Teilnehmenden, die
das 5. Lebensjahr
vollendet haben
n=682.318

>
>

Zielwert: > 85 %
Erreichter durchschnittlicher Wert: 83,72 %

83,7%

0% 50% 100%
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QUALITATSZIEL BERUCKSICHTIGTE ZIELWERT UND ERREICHTER

TEILNEHMENDE DURCHSCHNITTLICHER WERT
Monotherapie mit langwirksamen Beta-2-Sympathomimetika (LABA ohne ICS)

Hochstens 15 % der Teil- | > alle Teilnehmenden mit y  Zielwert: £15%

nehmenden, erhalten Dauermedikation > Erreichter durchschnittlicher Wert: 10,9 %
eine Monotherapie mit |> n=536.763
langwirksamen Beta-2-

Sympathomimetika
10,9%

0% 50% 100%
Aktuell Rauchende
Hochstens 15 % der Teil- |» alle Teilnehmenden y Zielwert:<15%
nehmenden raucht aktu- |»> n=858.222 > Erreichter durchschnittlicher Wert: 10,8 %
ell

0% 50% 100%

Aktuell Rauchende, die bei Einschreibung geraucht haben

Hochstens 50 % der Teil- | > alle Teilnehmenden, die y  Zielwert: <50%

nehmenden raucht aktu- bei Einschreibung > Erreichter durchschnittlicher Wert: 56,3 %
ell geraucht haben
»y n=96.890

0% 50% 100%

Weitere Informationen: www.kbv.de/praxis/patientenversorgung/dmp
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